Я – первоклассник. Программа   психолого-педагогического сопровождения процесса адаптации детей-первоклассников к обучению в школе

 Кривцова С.В., Дятко Н.В.  
 О Программе

Начало обучения в школе – один из наиболее сложных и ответственных моментов в жизни детей как в социально-психологическом, так и в физиологическом плане. Это не только новые условия жизни и деятельности ребенка – это новые контакты, новые отношения, новые обязанности, новые переживания. Это очень напряженный период, прежде всего потому, что школа с первых же дней ставит перед учениками целый ряд задач, не связанных непосредственно с их опытом, и это требует максимальной мобилизации интеллектуальных, физических и душевных сил.


Приспособление (адаптация) ребенка к школе происходит не сразу. Опыт практической психологической работы в школе показывает, что самыми тяжелыми являются первые два месяца. Почему, ведь, как правило, большинство детей готовы к школе? Уж за этим-то внимательно следят методисты, психологи и воспитатели ДОУ. Да и родители знают, что должен знать и уметь их малыш, чтобы пройти собеседование на приеме в школу. Что же становится самым трудным для ребенка на начальном этапе обучения в школе?


Многие психологические программы адаптации детей к школе посвящены формированию навыков понимания и соблюдения правил школы и класса, пониманию требований педагога, формированию навыков учения и общения. Это полезные умения, без которых, раньше или позже у ребенка могут возникнуть трудности. Но есть что-то самое важное, без чего очень трудно (даже при сильном желании ребенка и помощи взрослого) начать дорогу, длинной в 11 лет. Самым важным, на наш взгляд, являются чувства ребенка.  Их можно назвать так: 1) на занятиях безопасно; 2) меня принимают, тепло ко мне относятся; 3) мои чувства, потребности, то есть мой внутренний мир,  важнее моих успехов и даже моего поведения. 


Безопасность предполагает исключение угрозы быть низко оцененным, высмеянным, попасть  в ситуацию сравнения с кем-то. Чувство, что я принят, ощущается как: «Я здесь никому не мешаю, для меня здесь есть место». Забота о желаниях и чувствах проявляется во внимании к проявлениям эмоционального мира ребенка. Существуют немало способов дать ребенку почувствовать себя  принятым. Нужно лишь найти в своей душе способность радоваться тому простому факту, что ребенок здесь со мной, с другими детьми.   


Программа «Я – первоклассник» посвящена чувствам и переживаниям детей, которые начинают новый, важный жизненный этап. Сопровождение детей на этом этапе начинается с простого шага: мы обращаем внимание детей на то, что у них есть чувства. Чувства – это путеводная ниточка, с помощью которой каждый может проникнуть в собственный душевный мир. Сравнив свои чувства с чувствами других детей, ребенок увидит, что все люди похожи именно тем, что  у них есть чувства. Это дает ощущение, что ты – часть большого мира, делает этот мир более понятным.


Программа направлена на то, чтобы   развивать у ребенка   глубинное чувство «я – хороший». Чувство безусловной ценности себя и своей жизни является обязательным условием предъявления высоких требований к себе.   Самоценность как условие и предпосылка для самоуважения, которое формируется из взятых на себя ответственностей. Мораль Программы – все мы такие разные и особенные,  похожи в одном: мы все хорошие.

Занятия по Программе  в первую очередь рекомендованы: 
1) детям, чья самооценка занижена, детям со страхом неудачи;

2) застенчивым, агрессивным, тревожным детям;

3) детям, чьи родители оказывают им мало поддержки, принятия;

4) детям, которые плохо адаптируются к коммуникативной стороне школьной жизни. 

Для первых двух месяцев обучения в школе мы предлагаем для первоклассников программу «Я – особенный» (6-7 занятий). Её можно рассматривать как самостоятельную, а также как первый блок  программы, рассчитанной на весь учебный год. Если занятия нравятся детям и получают одобрение и поддержку родителей и администрации школы, то в следующих четвертях добавляются темы: «Дружба», «“Нравится - не нравится” каждый день», «Я и Другой. Мир начинается с меня».

Продолжительность занятий: 6-7 встреч по 1 астрономическому часу. Программа рассчитана до конца первой четверти, начиная со второй учебной недели.

Место программы в учебном плане: занятия проводятся для учащихся 1-х классов как дополнительные (по согласованию с родителями детей) или вставлены в сетку расписания (по согласованию с администрацией школы и родителями детей).

Аннотация Программы

Цель занятий - создать условия, позволяющие каж​дому первокласснику как можно легче и радостнее вступить в новый жизненный этап; способствовать формированию у каждого ребенка чувства безопасности, принятия и уважения к его внутреннему миру в школе.
Основные задачи:

1) формирование у детей позитивного отношения к себе и к школе;

2) снижение уровня тревожности в связи с началом систематического обучения в школе;

3) начало создания классного коллектива через формирование групповой сплоченности;

4) повышение уровня психологической готовности к обучению;


5) освоение детьми правил поведения на групповых занятиях и через это усвоение норм и правил школы и класса;


6) формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях;

7) развитие социальных и коммуникативных умений, не​обходимых для установления межличностных отноше​ний друг с другом, с учителями и другими со​трудниками школы.

Характеристика основных тем Программы: 
1. Психологическая безопасность.  Необходимо ввести Правила Группы, нужные для того, чтобы каждый ребенок имел гарантии  безопасности, они не позволяют даже нечаянно обижать друг друга.

2. Чувства первоклассника: какие они? Чувства являются той особой частью нас, которая помогает понять самих себя и других людей. Плохих чувств не бывает. Чувства живут в теле и по телесным признакам их можно опознать. Тайные имена чувств – их названия. У каждого чувства разные. И живут в разных местах тела, поэтому важно хорошо познакомиться и подружиться со своими собственными чувствами, а не чувствами вообще. 
3. Делится чувствами с другими... Делиться чувствами нормально и даже необходимо, потому что не все люди могут догадаться о твоих переживаниях «по глазам».

4. Что чувствуют другие?  Важно обращать внимание на то, какие чувства сейчас испытывает твой знакомый или товарищ. Это несложно угадать, если внимательно посмотреть на его лицо, глаза, положение тела, послушать тон его голоса и слова, которые он говорит. Доверившись своей интуиции, можно точно определить, что же чувствует другой.
5. Я – особенный.  Важнейшее для формирования уверенности переживание обеспечивается, прежде всего, принимающим и позитивным характером реакций ведущего. Дополнительно организуется специальная  процедура – создание коллажа  «Кто я?», в ходе которой ребенок размышляет о себе позитивно, материализует свои мечты, увлечения, способности и пристрастия. 

6. Ценность и неповторимость Другого. Условием для того, чтобы это переживание стало возможным, является предыдущее. Я – особенный, но и каждый ребенок в группе – тоже особенный. 

7. Поддерживать и принимать других - нормально. Это также приятно, как и получать поддержку. 

 Методы и техники,   используемые в Программе:

1. 1.Ролевые игры. Разыгрывание различных сценок и ситуаций, предлагаемых как этюды (например, в игре «Скульптор»).

2. Дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основ​ной темой занятия.

3. Рисуночная арт-терапия.  В ходе занятий детям предлагается нарисовать, например, чувства в виде цветовых пятен и линий.  

4. Метафорические истории. Дети слушают историю, связанную с темой занятия, затем делятся своми впечатлениями, отвечают на вопросы ведущего.

Принципы работы по программе

Принцип добровольного участия в работе группы. Он касается как выполнения отдельных упражнений, так и уча​стия в занятиях в целом. Такой подход помогает создать условия психологической безопасности для детей,  способствует развитию открытости и способности к са​мостоятельному принятию решений.

Принцип обратной связи. В процессе занятий создаются условия, обеспечивающие готовность детей давать обратную связь другим детям и ведущему тренинга, а также принимать ее. 

Принцип самопознания. В содержании занятий предус​матриваются упражнения, помогающие ребенку осознать свои чувства , познакомиться с особенностями своей личности. В процессе выполнения многих упражнений ребенок имеет возможность увидеть себя в разных ситуациях. 

 Принцип равноправного участия. В соответствии с этим принципом необходимо создавать условия для равноправно​го межличностного общения детей на занятиях. В случае доминирования одного участника или нескольких членов группы эффективное выполнение задания становится невоз​можным. В программе занятий предусмотрены так называ​емые структурированные упражнения, предназначенные для установления взаимосвязей в группе, в ходе их выполнения каждый ребенок получает возможность высказаться. В та​кой ситуации членам группы, обладающим авторитарным  складом характера, приходится вырабатывать самоконтроль, чтобы позволить другим детям выступить, а застенчивые дети получают возможность попробовать себя в новой поведенческой роли, в результате чего возрастает их вовлечен​ность в групповую работу.

Принцип психологической безопасности. Упражнения не должны пугать и настораживать детей. Начало обучения в школе не допускает использования в занятиях провокационных уп​ражнений, в процессе выполнения которых дети могли бы получить негативную оценку со стороны одноклассников или оказаться в изоляции (если никто не захочет выбрать их в пару или микрогруппу). Поэтому необходимо, чтобы веду​щий самостоятельно осуществлял деление детей на микро​группы с помощью различных игровых приемов. Особенно это касается начала работы по программе. Чтобы снизить тревожность при выполнении заданий по арт-терапии, ве​дущему следует объяснить участникам, что содержание рисунка более важно, чем художественные способности. Для того что​бы художественное самовыражение имело терапевтический характер, оно должно быть частью продуманной програм​мы или более широкой групповой цели, и, кроме того, важ​но всегда предоставлять участникам возможность вербаль​ного завершения творческой деятельности.

Помещение, в котором будут проводиться занятия, дол​жно быть достаточно просторным, чтобы участники имели возможность свободно передвигаться, располагаться по кру​гу, размещаться микрогруппами по 3-5 человек.

Структура  занятия по программе
Каждое занятие начинается ритуалом приветствия, вы​полняющим функцию установления эмоционально-позитив​ного контакта психолога с ребенком и формирования у ре​бенка направленности на сверстников, и завершается риту​алом прощания. Эти процедуры сплачивают детей, создают атмосферу группового доверия и принятия.

Разминка включает упражнения, которые помогают де​тям настроиться на работу, повышают уровень их активно​сти и способствует формированию групповой сплоченности.

Основная часть занятия включает в себя упражнения, игры и приемы, направленные на решение основных задач тренинга. 

Обсуждение итогов занятия, или рефлексия, является обязательным этапом и предполагает: 1) эмоциональную оценку содержания занятия в ходе заключительного обсуждения, 2) осмысление ребенком  занятия.

Соблюдение подобной структуры занятий, привыкание к ней детей помогает им войти в новую деятельность и сфор​мировать соответствующие ожидания.

Календарно-тематический план реализации Программы

	№ п/п
	Тема занятия   
	Дата проведения

	1
	Знакомство и правила
	2-я неделя сентября

	2
	Что такое чувства?
	3-я неделя сентября

	3
	Делимся чувствами
	4-я неделя сентября

	4
	Делимся чувствами (продолжение)
	1-я неделя октября

	5
	Я такой разный (создание коллажа). Если позволяет время и условия, можно провести дополнительное занятие, чтобы каждый ребенок мог представить свою работу
	2-я неделя октября

	6
	«Я - особенный»
	3-я неделя октября
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 Сценарии занятий

по программе психолого-педагогического сопровождения 

адаптации детей-первоклассников к обучению в школе 

«Я – первоклассник»

Занятие 1.  Знакомство и принятие правил

 
Цели: 

1. Познакомить детей с опытом работы в группе.

2. Установить основные правила и обсудить вопросы доверия.

Материалы:    

- Бумага, фломастеры или маркеры.

- Ватман.

- Булавки.

Работа группы

Поприветствуйте  детей и расскажите о целях группы и о том, чем вам вместе предстоит заниматься в дальнейшем.

Разминка

"Повторяем имена вслух". Попросите детей встать в круг, взявшись за руки. Пусть один ребенок назовет свое имя и сделает свое особенное движение. Все сделают шаг в круг и скажут хором имя ребенка и повторят это движение. Затем свое имя называет еще кто-то, и так по кругу, пока группа не познакомится со всеми. 

«Как на международной конференции». Расскажите детям, что на международных конференциях все участники носят карточку с именем (бэджик). Покажите, как это выглядит. Спросите ребят, зачем это нужно. Нравится ли им такая идея, не попробовать ли ее в группе, пока еще не все хорошо знают друг друга? Раздайте фломастеры, попросите детей написать свое имя на листках бумаги и прикрепить их на одежду. Если ребенок не может справиться сам, помогите ему: «Напиши, как ты хочешь, чтобы мы здесь тебя называли. Может быть, это будет не твое настоящее имя. Пиши крупными печатными буквами. Дома ты можешь переписать еще красивее».

Работа по теме занятия

1. «Знакомимся ближе, или Что я люблю?».  Попросите ребят сесть в круг и рассказать  о себе, называя имя и то, что они больше всего любят  (это может быть любимая еда, игра и т.д.). Лучше всего начать с себя: «Я – Светлана Васильевна. Я люблю купаться в реке или в море, особенно нырять. Еще я люблю грейпфруты». Хорошо, если при этом  вы кидаете детям мячик или шарик. Дети отвечают вам и при этом кидают шарик обратно. Здесь можно ввести первое правило: говорит тот, у кого мячик, остальные молчат. 

Комментарий: детям этого возраста такая подача правила более близка, чем «говорим по-одному», к тому же это будет хороший переход к теме правил.

2. Обсуждение правил.  Предложите ребятам  обсудить правила, по которым будет жить маленькая группа во время уроков психологии. Спросите детей, зачем вообще, по их мнению, нужны правила. Что бывает в жизни, когда кто-то нарушает правила (дорожно-транспортные происшествия;  нарушается игра, если кто-то не играет по правилам; если не по правилам готовить еду, получается невкусно и т.д.)? Для чего нужны правила в нашей группе? 

         Напишите список всех правил на листе ватмана и прикрепите на доске, чтобы каждому было видно. Пусть этот плакат всегда висит в классе во время занятий группы: так легче будет напоминать детям правила.

         Правила:  

1) каждый из вас обязательно будет иметь возможность высказаться;

2) в нашей группе не дерутся и не ругаются;

3) все ребята говорят по очереди;

4) храним чужие секреты.
             Обратите особое внимание детей на четвертое правило. Например, вы можете сказать:

«На наших занятиях, ребята, вы можете говорить о ваших мыслях, чувствах и поступках, то есть о чем-то очень личном.  И вы можете делать это смело, потому что есть очень важное правило: вы никому НЕ можете рассказывать, о чем говорят другие ребята в группе, то есть  вы НЕ должны сплетничать. Возможно, возникнут на наших занятиях особые случаи, например, если вы расскажите о чем-то, что потребует помощи психолога, врача или другого специалиста, тогда я не смогу сохранить в тайне то, о чем вы будете говорить. Может быть, некоторые вещи придется обсуждать вместе с родителями, но только в том случае, если будет особый случай – ЧП (чрезвычайное происшествие). К ним относятся:  случаи причинения вреда себе или другим,  рассказ о плохом обращении взрослого с ребенком, о том, что может повредить здоровью или жизни  кого-то из вас.  Но и в  случае ЧП, а я надеюсь, что ничего такого не случится,   я обязательно  предупрежу вас о своем намерении  нарушить правило.   Я тоже не буду нарушать это правило, не буду рассказывать о том личном, что сказали вы». 

             Комментарий: здесь важно показать детям границу того, о чем можно говорить, а о чем – нет. Дети – максималисты, и часто не отвечают на вопросы родителей «Что было на уроке?», говоря: «Нам не разрешают об этом рассказывать». Это, естественно, вызывает протест и недоумение родителей, да и детям хочется чем-то поделиться. Поэтому хорошо объяснить, привести пример: «Можно рассказать родителям о том, какие мы делали упражнения, в какие игры играли. Но нельзя говорить о том, что рассказывали ребята о себе».  



Комментарий: предложите ребятам придумать еще какие-нибудь правила, чтобы всем в группе было легко и радостно учиться. К таким дополнительным правилам могут относиться: «перекус» после занятия, разрешение родителям вместе с детьми посещать некоторые занятия (заранее продумайте, какие и на каких условиях) и т. д. Обсуждение правил, если вы действительно делаете его обсуждением, а не сообщением, может занять больше времени, чем планируется вначале. 

            После каждого произнесенного и записанного правила, мы просим кого-то из детей придумать, как это можно будет нарисовать. Дети рисуют на общем листе ватмана, рядом с написанными правилами,  по 1 –2 рисунка на каждое правило или (если все хотят рисовать, а детей много) на маленьких листочках, которые затем прикрепляются к ватману.

3. Принимаем правила. После обсуждения мы зажигаем свечку, каждый берет ее, принимает правила и передает свечку по кругу, при этом можно сказать, какое правило будет выполнять нелегко. Затем передает свечку по кругу следующему ребенку. Ведущий показывает пример: «Я принимаю правила, буду их выполнять. Трудновато будет с правилом конфиденциальности, но я постараюсь». Такой вариант (со свечкой) привлекает детей, делает атмосферу принятия правил торжественной и немного таинственной. Когда дети дают слово, это символизирует принятие ответственности за психологическую безопасность на занятиях.

4. Если вы уложились во времени, обсуждая правила, поиграйте  в игру «Паровозик и вагончики», позволяющую детям запомнить имена друг друга. 

Попросите ребят встать  в круг. Первый ребенок  - паровозик. Он начинает двигаться внутри круга, повторяя свое имя: «Сережа, Сережа, Сережа…». Так он подходит к  ребенку из круга и обхватывает его сзади  за талию,  и они начинают двигаться по кругу вместе, хором произнося имя второго ребенка: «Саша, Саша…», и так далее. Так все дети побывают в роли паровозика, а заодно запомнят имена друг друга. В конце игры получается длинный поезд, включающий всех детей группы.

Заключительное обсуждение 

 1. Попросите ребят по кругу друг за другом  закончить предложения:

· Мне сегодня было…………

· Я себя чувствовал…………

 Комментарий: поскольку вы еще не говорили о чувствах, пожалуйста, помогайте детям подбирать слова, но не останавливайте, когда они пытаются своими словами выразить то, что именно они чувствовали.

              Поблагодарите детей за участие в занятии и скажите следующее: 

 «Ребята,  теперь, на время этих занятий, мы не просто дети и учительница, мы начинаем  становиться особой группой, у которой есть свой характер, свои желания и своя история. Эта история началась сегодня. Она будет иметь свое развитие от встречи к встрече. То хорошее, что здесь происходит, возможно потому, что в этой группе есть каждый из вас. Даже без одного из вас группа уже не будет полной. Для меня это очень важно».

Ритуал прощания «До свидания, мы»

            Дети и  ведущий встают в круг,  и каждый протягивает одну или две руки в центр круга так, что образуется пирамида рук. После чего все хором  говорят: «До свидания, мы».

            Карточки с написанными именами можно оставить в классе (прикрепить на видное место или спрятать в специальную красивую папку). Те, кто хочет дома сделать карточки еще лучше, могут принести их к следующему занятию.

В заключение  напомните детям о дате и времени следующего занятия.

Занятие 2. Что такое чувства?

Цели: 

1. Ввести новую норму работы в группе:  возвращение к тому, что было на предыдущем занятии, чтобы дать возможность обсудить еще раз что-то оставшееся незавершенным или недопонятым.  

2. Научить детей распознавать основные чувства, показать, что чувства – это особая часть нас.

3. Поупражняться в умении осознавать собственные чувства и подыскивать им названия.

Материалы:

- Плакат «Галерея эмоций» (из набора плакатов для школьного психолога издательства «Генезис» или сделанный самостоятельно) или вырезки из детских журналов, изображающие персонажей, испытывающих какие-либо эмоции. (Удобно использовать журналы «Принцесса» или «Дисней для малышей», так как в них герои мультфильмов всегда эмоциональны.)

- Мягкие игрушки (по числу ребят в группе).

- Поролоновые губки для рисования красками (можно использовать поролон от бигуди, предварительно вытащив стержень), или обычные мелки, карандаши, фломастеры.

- Краски.

- Бумага для рисования (по числу ребят в группе).

 Работа группы

            Поприветствуйте детей, попросите их взяться за руки, закрыть глаза и вспомнить правила работы в группе. Спросите  детей, хотят ли они что-нибудь сказать по поводу предыдущего занятия. Может  быть, что-то осталось недопонятым или им в голову пришли новые мысли уже после занятия?

Разминка 

            Чтобы вспомнить имена друг друга, попросите ребят по кругу называть имена  соседей справа и слева, стараясь вспомнить о том, что они говорили о себе при знакомстве. Например: «Справа от меня Саша,  он любит кататься на велосипеде».

Работа по теме занятия

            1.  Скажите детям, что чувства являются особой частью нас, частью, которая помогает понять самих себя и других людей. Некоторые чувства, такие как  любовь, привязанность, радость и счастье - вызывают в нас ощущение тепла и защищенности. Другие чувства, такие как страх, печаль или злость - заставляют нас испытывать холод и беззащитность. Сами по себе чувства не плохи и не хороши. Очень важно научиться распознавать эти чувства в себе, признать их и понять, о чем они говорят нам. Важно также уметь поделиться ими как частью того, чем мы являемся.

            2.  Предложите детям   внимательно посмотреть на плакат «Галерея эмоций» или на вырезки с изображениями персонажей, испытывающих те или иные переживания. Пусть они выберут  картинку, которая наиболее соответствует их чувствам на занятии или в другом месте, в другой ситуации. Спросите: «Как вы думаете, что чувствует этот персонаж? А у вас было подобное чувство? Когда и в связи с чем?». Может быть, кто-то из детей захочет рассказать об этом.

3.  Ведущий рассказывает ситуацию из своей жизни, дети говорят о том, какие чувства они заметили, во время  его рассказа.



4. Подготовьте карточки, на которых изображены мордочки, выражающие разные чувства (можно воспользоваться «Азбукой эмоций» или плакатом «Галерея эмоций»). Пусть каждый ребенок выберет карточку и продемонстрирует изображенное на ней чувство. Остальные дети должны угадать, какую эмоцию он изобразил. Помните, что предлагаемые эмоции, должны быть простыми и однозначными – злость, обида, грусть, радость.

5.   Предложите детям  игру «Скульптор». Объясните им правила игры: «Разойдитесь свободно по комнате, кто куда хочет. Я буду называть чувство, а ваша задача – изобразить его своим телом. Давайте сначала попробуем изобразить любопытство. Начнем с лица. Какое у вас бывает лицо, когда вам любопытно? Что происходит с вашим лбом? Видели ли вы, как человек, которого что-то заинтересовало, чуть-чуть приоткрывает рот? А что происходит с вашими руками? Как вы держите голову? А ноги? Не хотели бы вы приподняться? У вас есть минута времени, чтобы изобразить любопытство (своим лицом и телом). Потом я обойду всех, чтобы рассмотреть ваши интересные фигуры.

Теперь перейдем к следующему чувству. Расслабьтесь, встряхните руками и ногами. Покажите мне очень усталого человека. Выразите всем телом усталость. Сделайте усталое лицо, усталые руки, ноги, усталую голову. Учтите, что «статуя» не обязательно должна стоять, она может сидеть или лежать».

Комментарий: дайте детям подобным образом выразить несколько обычных повседневных чувств, используя все основные части тела. Постепенно дети поймут, что чувство можно выразить многими частями тела. Можете помочь отдельным детям найти подходящие экспрессивные жесты, например, вы можете подсказать: «Покажи мне, что твои руки любопытные» и т.д. 

Основные чувства, которые Вы можете предложить – радость, ярость, страх, нежность. Если у Вас сложилось впечатление, что дети поняли идею игры, то предложите им самим назвать чувства, которые они хотели бы изобразить. Используйте эту игру для наблюдения за ребятами, обратите внимание на затруднения в  выражении чувств: отрицательных или положительных.

6. Что чувствуют игрушки? 

Предложите ребятам подойди к игрушкам и выбрать ту, которая  больше понравилась. Ведущий: «А теперь расскажи нам, какое чувство  эта игрушка испытывает».

           Если есть время, то вместо рассказа дети берут краски, маленькие поролоновые губки. Обмакивая губки в краски, дети рисуют чувства игрушек. Можно рассказать о рисунках. Можно разместить работы в классе (по желанию детей).

.

Заключительное обсуждение

 Предложите  ребятам ответить на вопросы: 

- Узнал ли я сегодня новые названия чувств?

- Было ли мне интересно?

- Понравилось ли мне занятие?

 Если времени мало, предложите ребятам отвечать на эти вопросы с помощью жестов – протянутых вперед рук,  которые означают:

· ладони, повернутые в круг – да;

· ладони, повернутые к себе – нет;

· одна ладонь в круг, другая к себе – не знаю (ни да, ни нет).

Ритуал прощания «До свидания,  мы» 

Поблагодарите детей за работу на занятии, напомните о следующей встрече.

Занятие 3. Делимся чувствами

Цели:

1. Помочь детям понять, что способность делиться своими чувствами – важная часть человеческих отношений и самоуважения.

Материалы:

- Большая мягкая игрушка (одна на группу).

- Текст рассказа «Бигга и Тунгус».

 Работа группы

              Поприветствуйте детей и кратко напомните им основные правила работы в группе. Спросите, есть ли у детей вопросы по прошлому занятию, на котором они учились выражать различные чувства. Может быть, кто-то хочет поделиться своими переживаниями, мыслями.

Разминка 

               1. Скажите  ребятам следующее: «Я принесла вам вот эти мягкие игрушки и оставлю их в классе. Чтобы они чувствовали себя счастливыми, им необходимо, как минимум, десять крепких объятий в день. В магазине, в котором я их купила, продавцы не могли обнимать их, и от этого игрушкам было плохо (или: там, где они жили раньше, дети не обнимали их так часто…). А ведь мягкие игрушки созданы для обнимания. Теперь они довольны, что оказались здесь, потому что от вас они могут получить то, что им так нужно. Вы готовы позаботиться о них? Вы можете объяснить мне, почему нужно брать игрушки в руки и обнимать их?

             Сейчас я положу игрушки на пол. Теперь пусть  каждый по очереди возьмет игрушку, приласкает ее и скажет ей что-нибудь нежное и приятное. Затем он должен будет передать игрушку своему соседу. И так далее. Таким образом, игрушка пройдет по кругу и получит все ваше тепло и нежность».

Комментарий: прислушайтесь к голосу своей интуиции. Найдите слова, которые позволили бы наполнить упражнение смыслом, например: «Как хорошо, когда есть кто-то, кто может просто подойти и погладить, приласкать и обнять тебя».
           2. Расспросите детей, считают ли они, что игрушка стала счастливее? Почему? Спросите у детей, что они чувствуют, когда их обнимают от чистого сердца.

Работа по теме занятия

           1. Ведущий  говорит о том, что у него есть очень интересный рассказ. И читает рассказ  «Бигга и Тунгус». 

   
В доме наших соседей Пономаревых жили две собаки, которых звали Бигга и Тунгус. Бигга, сокращенное имя от полного – Абигайль,  была красивой афганской овчаркой со струящейся шелковистой шерстью и дугообразным хвостом. Она была настолько красивой, что люди обычно останавливали ее хозяйку, Татьяну Петровну, во время прогулки и спрашивали, что это за собака. Они обычно говорили: «Ах, эта собака такая царственная, она выглядит, как королева!»



Ну а Тунгус, который не представлял собой ничего особенного, на прогулках обычно держался позади и выглядел очень удрученным и по-настоящему грустным. Над ним часто подшучивали, называя его «беспородным»,  «дворнягой», «полусобакой» и даже  «полу-поросенком»… Бедняге Тунгусу никто не говорил, что он красивый или царственный, ему даже никто не говорил, что он симпатичный. У Тунгуса была необычная походка, потому что он сломал ногу, когда был щенком, и она срослась неправильно. Поэтому Тунгус ходил, покачиваясь, прихрамывая, и слегка волочил свою лапу, из-за чего выглядел еще более неуклюжим.



Однажды после прогулки Тунгус и Бигга разговаривали друг с другом, как разговаривают собаки между собой. Тунгус сказал: «Бигга, я  считаю, что ты - мой лучший друг, и я знаю, что я тебе тоже очень нравлюсь. Но когда мы гуляем с Татьяной Петровной и люди говорят тебе приятные вещи, а мне разные гадости, мне хочется заплакать, разозлиться на них и прокусить им ботинки, говоря: «Эй, смотрите, какие красивые отметины от моих зубов и какая у меня хорошая пасть!». Но я не делаю этого. Я просто стою и плачу внутри. Не могла бы ты, Бигга,  поддерживать меня и не притягивать на себя все внимание, а  еще – замечать, что я чувствую? Я люблю себя таким, какой я есть, и мне  нужно знать, что мои друзья тоже принимают меня таким, какой я есть, независимо от того, уродлив я или симпатичен».



 Только теперь Бигга поняла, что Тунгус чувствовал себя так ужасно из-за того, что его дразнили и унижали соседские дети и взрослые. Она сказала: «Ах, Тунгус! Мне так жаль! Я не была тебе хорошим другом. Я не была предана тебе, потому что я забывала о тебе, когда ты во мне нуждался. Мне нравится, когда люди говорят, какая я симпатичная. Но я не понимала, как нужно тебе, чтобы люди знали о твоих особенных качествах, тех, что внешне не заметны. Я хочу, чтобы все знали то, что если ты другой снаружи, это не значит, что ты не прекрасен внутри. Тунгус, ты самый любящий, честный и особенный друг, который у меня когда-нибудь был. Я изо всех сил постараюсь знать о твоих чувствах и ценить тебя».



На следующий день Татьяна Петровна пошла гулять с собаками. Бигга, как обычно, гордо шествовала впереди, а Тунгус шел позади, немного волоча свою лапу, но… с дружелюбным настроением в сердце. Соседи, работавшие в своих дворах, говорили Татьяне Петровне: «О, Боже, Бигга такое прелестное создание!». Бигга знала, что они говорят приятные слова о ее внешности. Она вскинула голову и гордо пошла, ее длинная шерсть струилась. Она выглядела, как королева. Бигга обернулась и посмотрела на Тунгуса, который плелся, уставившись в землю. Она знала, что Тунгус, должно быть, чувствовал себя отверженным и уродливым. Тогда Бигга подбежала к своему другу и прошептала ему на ухо по-собачьи: «Тунгус, похоже, ты чувствуешь себя отверженным и ненужным, потому что люди не знают, какой ты прекрасный пес внутри. Но это знаю я. И я очень тебя ценю!»

Тунгус понял, что он не сможет изменить мнение некоторых людей о своей внешности, но он почувствовал, что очень гордится своей дружбой с Биггой. Он смог попросить то, что ему было нужно, он смог рассказать Бигге о своих подлинных чувствах, а она выслушала его, поняла и заставила почувствовать себя особенным. Тунгус понял, что у них с Биггой  особенная дружба!».

      После прочтения рассказа спросите детей:

· Что испытывал Тунгус, когда над ним посмеивались или не замечали?

· Что сделал Тунгус, чтобы избавиться от обиды и чтобы его признали?

· Какие чувства важны в дружбе?

· Почему важно делиться чувствами?

· К кому вы лично могли бы более внимательно прислушиваться и присматриваться, чтобы он ощутил, что вы его любите, понимаете и цените?

             2. Предложите детям поиграть в хорошо знакомую им игру «Море волнуется, раз…», но не как обычно, а так, чтобы еще раз вспомнить о героях рассказа «Бигга и Тунгус»:

· царственная Бигга, замри;

· грустный, отверженный Тунгус,  замри;

· Тунгус, гордый своей дружбой,  замри.

Заключительное обсуждение

Спросите, что дети узнали на сегодняшнем занятии?

Почему важно делиться чувствами?

Захотелось ли им поделиться  каким-нибудь чувством с кем-то из родителей или с  друзьями?

 Ритуал прощания «До свидания, мы».

Занятие 4.  Делимся чувствами (продолжение)

Цели:

1. Научить детей осознавать и выражать свои чувства.

 Материалы 

- Краски, цветные мелки, или цветные карандаши пастельных тонов, чтобы дети могли рисовать оттенки чувств.

- Бумага для рисования.

Работа группы

   Поприветствуйте детей, кратко напомните им основные правила работы в группе.

  Спросите, помнят ли они, о чем шла речь на прошлом занятии. Что они думали о своих чувствах? Какие чувства они испытывали на этой неделе? Были ли среди них очень сильные чувства? Отрицательные или положительные?

Разминка

На усмотрение ведущего.

Работа по теме занятия

1. Встаньте «паровозиком». Делаем друг другу на спине массаж: «Светит солнышко. (Пальчиком рисуем круг и лучики). Пришла туча (ладошкой поглаживаем). Начался маленький дождик (постукиваем одним пальцем), пошел дождь посильнее (двумя пальцами), сильный дождь (всеми пальцами). Стихает дождь (двумя пальцами), еще тише (одним пальцем), туча ушла (ладошкой поглаживаем). Выглянуло солнышко. (Пальчиком рисуем круг и лучики)».

Этот массаж постепенно подведет детей к тактильным прикосновениям или дружеским объятиям, т.е. облегчит проведение следующего упражнения.

        2. «Передаем объятия». Скажите детям следующее: «Чувства живут в нашем теле. Место этих чувств – секретное, но, если быть внимательным к себе, его можно отыскать. Самое интересное -  это то, что у каждого место для чувства свое. Может быть, когда я сержусь, у меня хмурятся брови, значит, мой гнев живет между бровями (покажите как это), а у Сашеньки, например, когда она сердится, напрягается живот, вот здесь. Наша задача – найти место хотя бы одного чувства.   Давайте сделаем упражнение: 

Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. Кто из вас помнит, что мы делали на предыдущих занятиях с мягкими игрушками, когда им была нужна поддержка? Правильно, мы  брали их на руки. Я хочу, чтобы вы все  хорошо относились друг к другу  и дружили между собой. Конечно, иногда можно и поспорить друг с другом,  ведь когда люди дружны, им проще  переносить обиды и разногласия. Я хочу, чтобы вы выразили свои дружеские чувства к остальным ученикам, обнимая их. Если кто-нибудь из вас  сегодня  не захочет, чтобы его обнимали,  дайте знать (вот такой жест означает: «Я буду только смотреть»). Тогда все остальные не будут трогать этого ребенка. (Если большинство детей не хотят сегодня обниматься, то передаем чувство прикосновением). Я начну с легкого, совсем маленького объятия, и надеюсь, что вы мне поможете превратить это объятие в более крепкое и дружеское. Когда объятие будет доходить до вас, каждый может добавить в него энтузиазма и теплоты». 

Комментарий: проверьте, хочет ли сидящий рядом с вами ребенок, чтобы его обнимали. Вы можете определить это  по некоторым невербальным признакам или открыто спросите его об этом: «Хочешь, чтобы я обняла тебя?». Большинство детей ответит вам: «Да!». Тогда вставайте и начинайте первый кон игры. Нежно обнимите стоящего рядом с вами ребенка. Он, в свою очередь, спрашивает сидящего рядом с ним соседа. Если тот отвечает «Да», объятие передается дальше, пока не вернется к вам.

Спросите детей:

· Понравилась ли тебе эта игра?

· Что ты чувствовал, когда другой ребенок тебя обнимал?

· Покажи на себе (своем теле), где живет то, что ты почувствовал во время игры. Как бы ты описал ЭТО?

· Когда еще ты чувствуешь то же самое? 

              Комментируя ответы ребят, подчеркивайте, что  все люди разные. Поэтому одни  и  те же чувства живут в разных уголках тела.  

              3. Попросите ребят нарисовать чувства в виде цветовых пятен и линий. Пусть на рисунках не будет законченных изображений, а только экспрессия.

Заключительное обсуждение

 Дети отвечают  жестами на вопросы:

1) Сегодня я узнал что-то новое для себя?

2) Сегодня мне было интересно?

3) Сегодня мне понравилось на занятии?

    Поблагодарите детей за работу в группе и напомните им о следующей встрече.

Ритуал прощания «До свидания, мы».

Занятие  5.  Я такой разный, или мои представления о себе

Комментарий: Это занятие невозможно провести без помощи родителей, учительницы или воспитателя группы продленного дня. Подготовительный этап займет много времени. Речь идет о создании детьми  коллажа «Кто я?». Основная работа – увлекательное и волнующее познание себя: Кто Я? Что мне дорого? О чем я мечтаю? Что я люблю? Что я хорошо умею делать? 
        Картинки, фотографии, рисунки, в которых содержатся ответы на эти вопросы,  подбираются заранее. Каждому ребенку необходимо выбрать свою фотографию, которую он разместит в центре коллажа. Подбор каждого рисунка – целое событие, потому что ребенок сам выбирает, на какое животное, цветок, время года он похож, какую работу он будет делать, когда вырастет,  что сейчас ему лучше всего удается.
        Фантазии в коллаже пересекаются с реальностью, и каждая выбранная картинка требует детального обсуждения: «Почему?». 

На занятии в классе дети просто выполняют завершающую стадию – наклеивают фрагменты на лист бумаги и украшают коллаж фигурками и рисунками.

О подготовке данного занятия ведущему необходимо поговорить с родителями.   Взрослым нужно объяснить, как важна их помощь ребенку в том, чтобы осознать свои особые способности, качества, черты характера - все то, что отличает его от других. 

 Цели:

1. Дать детям возможность вспомнить о своих ценностях (что мне дорого)  и способностях, о своих мечтах и особенностях, чтобы поделиться своими представлениями о себе с другими.

2. Помочь детям понять, что у людей есть разные стороны, и это в порядке вещей.

Материалы:

           Необходимо заранее запастись ненужными журналами с большим количеством фотографий и картинок, на которых изображены взрослые и дети, занимающиеся различной деятельностью. Хорошо бы иметь изображения ребенка, делающего уроки,  детей, играющих во дворе, занимающихся спортом, танцующих, помогающих дома по хозяйству, сидящих за партами. Хорошо, если среди подобранного материала будут удачные фотографии детей, позы и лица которых выражают спонтанные чувства. Очень кстати будут изображения животных, цветов, пейзажей и т.д. Хотя все необходимые картинки для детей будут подготовлены заранее, все же  приготовьте  «запасные» иллюстрации. 

              Итак, для этого занятия нужно:

- По половине листа ватмана на ребенка (или обои, или по два чертежных листа, склеенных скотчем).

- Из дома дети приносят по 3 старых журнала разной тематики, ненужные детские книги, картинки, календари.

- Клеящие карандаши (по количеству детей).

- Ножницы (1 шт. на двоих детей, лучше для каждого ребенка).

- Фломастеры, пастель, восковые мелки, пачка цветной бумаги на группу.

- Кассета с музыкой по выбору ведущего.

- Видеокамера или фотоаппарат для создания портретов детей во время  работы.

Работа группы

           Поприветствуйте детей, напомните о правилах работы в группе. Спросите, что им особенно запомнилось на прошлом занятии. Обсудите с детьми следующее:

· Какие из ваших чувств,  вам больше всего нравятся?

· Какие чувства вам не нравятся и вы не хотели бы их больше испытывать? Почему?

· Что можно сделать, чтобы в жизни каждого стало больше приятных чувств?

· Что можно сделать, чтобы неприятных чувств стало меньше?

Разминка

На усмотрение ведущего.

Работа по теме занятия

1. Расскажите детям о том, что они будут делать на занятии. Скажите им следующее:

«Сегодня вы принесли с собой фотографии и иллюстрации, которые вам помогли подобрать взрослые. Вам  предстоит сделать из этих картинок свой особый портрет-коллаж,  с помощью которого мы узнаем о вас что-то новое, интересное».

(Для детей постарше возможно перед началом работы воображаемое путешествие в «место моей мечты»).

2. Раздайте клей, бумагу, ножницы.

3. Познакомьте детей с вашей работой, приготовленной заранее и посвященной вам самой. Можно выбрать, к примеру,  изображение женщины, несущей портфель,  можно сказать, что это изображение  человека, идущего на работу, как это обычно делаете вы. Вы можете подыскать иллюстрацию, на которой улыбающаяся женщина играет с детьми. Вы можете рассказать, что обычно так играете со своими детьми и что при этом испытываете чувство радости. Не забудьте ассоциации со временем года, цветами или деревьями, животными. Конечно, не следует «нагружать» детей своими психологическими проблемами, однако попробуйте оставаться искренней.

4. Если дети захотят, помогите им  выбрать еще несколько фотографий, иллюстраций, на которых представлено то, что они умеют, что они пока не умеют, но хотели бы научиться делать, что они чувствуют или как себя ведут в тех или иных ситуациях. 

5. Пусть дети вырежут изображения различной формы (сердечки, квадраты, шестиугольники, звезды и т.д.) и приклеят их на бумагу. Предложите им украсить свои коллажи с помощью фломастеров или маркеров.

6. Пока ребята работают, попробуйте сделать видеоряд или серию портретов участников вашей группы. Важно не пропустить ни одного ребенка, сделать  хотя бы 2-3 вида снимков каждого.

7. Хорошо, если ведущий (или помощник) напишут каждому ребенку поддерживающую записку, открытку. Например: «Вася, как хорошо, что ты с нами в группе. Ты замечательно рисуешь. С тобой приятно общаться». Ребята могут  использовать эту записку в коллаже.

Заключительное обсуждение



Когда дети закончат, усадите их в обычном порядке в круг и дайте возможность каждому показать всем свою работу, чтобы представить себя другим. Попросите кого-нибудь рассказать о себе при помощи коллажа. Вот наводящие вопросы:  

· Что вам больше всего в себе нравится? 

· Если бы у вас был больше выбор картинок, что бы вы добавили к своей работе, чтобы получше представить себя другим? 

· Как вам кажется, чем мы похожи? 

· Чем отличаемся друг от друга?

               Скажите им, что их коллажи, если они не возражают, останутся в классе и будут развешаны по стенам. Скажите, что те, кто захочет дополнить или улучшить свою работу, смогут сделать это до следующего занятия.   Не забудьте напомнить им о следующей встрече.

Комментарии:

1. Во время работы ведущий смотрит, всем ли детям понятно. Часто бывает нужным подойти к кому-то и помочь. Если клея, ножниц и карандашей меньше, чем детей, то это хорошая ситуация для выработки навыка просьбы. Однако ведущий должен помогать детям. И конечно, материалов не должно быть слишком мало.

2. Ведущий помогает детям в процессе работы следить за  временем: 
·    «Ищем картинки».

·  «Осталось 5 минут до того, как вы начнете раскладывать их».

· «Заканчиваем работу с журналами, раскладываем картинки».

· «Приклеиваем картинки».

 3. Тем, кто закончил раньше других, можно дать задание:

· подобрать по 3 слова о своем коллаже – какой он, что он напоминает, что хочется делать, глядя на него;

· помочь ведущему собрать мусор.

 4. Ведущий обращает особое внимание на тех, кто сильно отстает по темпу работы:

· предлагает уменьшить объем листа или количество картинок;

· помогает приклеивать, вырезать, оставляя творческую инициативу ребенку.

 5. Если ребенок не хочет рассказывать о своем коллаже и не хочет слушать мнение других о его работе, не надо заставлять его!

Занятие 6.  Я – особенный 

Цели:

1.  Помочь детям поделиться своими представлениями о себе. 

2. Показать, что у каждого есть таланты и способности, которые делают нас особенными, не похожими на других.

Материалы:

- Красивое  покрывало, желательно необычного вида, которым будет накрыт Трон. 

Работа группы

Разминка

На усмотрение ведущего.

Работа по теме занятия

              Скажите ребятам, что на сегодняшнем занятии они продолжат рассказы о  своих коллажах.  Рассказывающий садится на особый Трон, сидя на нем, можно рассказывать о себе хорошее  и услышать приятные слова  от других. Необходимо, чтобы каждый ребенок выполнил это упражнение.  Спросите, что им больше всего понравилось в  коллаже. Чему они удивились? 

               Попросите тех, кто хочет, закончить фразу: «(Имя), мне понравилось, как ты…», или «мне нравится твое…».

Комментарий: это упражнение в первую очередь необходимо детям застенчивым, одиночкам, «прилипалам», и тем, с кем не хотят играть ребята. Приготовьтесь к нему тщательно. Может быть, вам придется произнести целую хвалебную речь о непонятом ребенке. Воспользуйтесь метафорами, небольшими стишками, какой-нибудь игрушкой, как образом, через который можно помочь увидеть ребенка «другими глазами». Говоря  эти слова, преподнесите ребенку его фотографию, сделанную на предыдущем занятии.

P.S.
Может быть, вам вместе с родителями захочется увеличить снимки и сделать в классе портретную галерею ребят и сделать под ними надпись, например такую: 

«Личное дело Птичкина Вани. Характер общительный. Волевой. Быстрее всех в классе переодевается на физкультуру.  Играет на  пианино. Научился крутить обруч  и читать еще в пять лет. Мечтает стать агентом и победить всех преступников. Обаятельно улыбается». 

� Ритуал «До свидания, мы» проводится в конце каждого занятия курса.





